Kvéten 2020

1. NAUCNA STEZKA KAMENNOU HUROU A
CASTI LAZNI BELOHRAD

Mésto Lazné Bélohrad prostiednictvim kulturniho stfediska pfi-
pravilo novou naucnou stezku Kamennou Hdrou a ¢ésti Lazni
Bélohrad. Naucna stezka zacind v zameckém parku, kde je také
mozné ziskat v Pamatniku K. V. Raise letd¢ek - privodce stezkou.
Cesta vede do Brtve, napfi¢ Kamennou H(rou, pfes Kulaty vrch
a Paseka do Dolniho Javofi. Zpét vede kolem vyhlidky na tdoli
Javori a Uhlif( do Horni Nové Vsi, a pak se vraci podél Javorky
do Lazni Bélohrad. Tabule popisuji geologické a pfirodni zajimavos-
ti a zivot lidi v okoli pfi vyuZivani pfirodniho bohatstvi. Tfi posledni
tabule informuji o historii plvodné samostatnych vsi podél ficky
Javorky. Cesta je dlouhd 12,5Km a je ji mozné absolvovat pésky,
na kole i s koCarkem. Pfejeme vam §tastnou cestu.
www.lazne-helohrad.cz

2. 7 HOLOVOUSKYCH SIFER

Mezi méstem Hofice a obci Holovousy vyrostla nova naucna stezka,
ktera kopiruje cyklostezku z Hrachovce do Chodovic. Stezka byla
originainé pojmenovana 7 holovouskych Sifer a netradicni je i jeji
pojeti. Na asfaltu cyklostezky naleznete totiz sedm bilych obrazc(i
— Sifer, které oznaduji mista plnéni tkol(l. Pro Uspésné projiti stezky
potiebujete tuzku a pracovni list, ktery si mliZete stahnout na www.
maphorice.cz. Stezka byla pfipravena Mistni akéni skupinou Pod-
chlumi v ramci projektu Mistni akeni plan vzdélavani pro ORP Ho-
fice Il a je urena détem a zakdm materskych a zakladnich Skol.
NaSe osobni zkuSenost ovSem fika, Ze stezka je pfijemnou zaba-
vou pro celou rodinu, spojuje nendrocny pohyb v pfirodé a plinéni
zajimavych tkold.

www.maphorice.cz

3. NAUCNA STEZKA UDOLIM
HARTSKEHO POTOKA

Nova naucna stezka laka nadSené turisty do pfirody a jednoduchou
formou ukazuje nejen détem, co v lese a okoli Zije, roste, a jak by
se meli lidé v pfirodé chovat. Lokalita Hartského potoka byla zvo-
lena pro pestrost dfevinné skladby, jednoduchou dostupnost pro
navstévniky a také pro pfitomnost vody, kterd je v dneSni dobé
velice dileZita.

Okruh naucné stezky, ktera zacind u brany Meéstské nemocnice
ve Dvore Kralové nad Labem, méfi necelé 2 kilometry. Zajimavosti
0 lokalité se doCtete na 25 informacnich panelech. ,Na stezce jsou
umistény tfi naucné tabule, dvé interaktivni tabule, pét otoCnych
a Gtrnact odklopnych prvk(, doskoGisté a nechybi ani posezeni
u ohnisté. Na nékterych panelech si budou moci navstévnici vy-
zkouSet frotaz, tedy obtahnout na papir mékkou tuzkou strukturu,
a odnést si pékné obrazky. Cestou je mozné pouzivat také mobilni
aplikaci Lesni svét a dozvédét se dalsi zajimavosti z pfirody kolem
nas,” popisuje Petr Kupsky, co vSe na navstévniky Ceka.
www.dvurkralove.cz

Novinky z Podkrkonosi

4. KOSTELNI CESTA

\ obci Horni Brusnice byla nedavno obnovena lesni stezka. Ta pU-
vodné stejné jako dnes vedla mezi dvéma kostely - v Horni Brusnici
ana Zvicing, proto také nese nazev Kostelni cesta.

Stezka vede po Cervené turistické trase, je dlouhd celkem 5km.
Zacind u kostela sv. MikulaSe v Horni Brusnici, prochazi okolo ob-
novené kaplicky a konci u kostela sv. Jana Nepomuckého na vrchu
Zvicina. Zde se mUZete také obderstvit a za odménu pokochat kras-
nymi vyhledy. Stezka je vyznacena smérovymi ukazateli a informac-
nimi tabulemi s informacemi o historii mista. Odpocinout si miZete
na turistickém odpocivadle na pfirodnim hfisti vybudovaném pod
kulturnim domem v obci. Za pozornost jisté stoji obnovena kaplicka,
jez byla zakreslena do mapy stabilniho katastru jiz v roce 1841.
Prochdzku Kostelni cestou ocenite také, pokud se na ni vydate
s détmi. Neminete zde totiz Lesni nauCnou stezku s dfevénymi
interaktivnimi prvky. Diky specialnim pultdim si mlZete napiiklad
vyzkouSet vytvarnou techniku nazvanou frotdZ. Do batdzku s se-
bou proto nezapomente pribalit papir a tuzku. Diky chytré mobilni
aplikaci zase budete moci na stezce ,nalovit* zvifata a doma pak
naslouchat jejich hlastim.

www.hornibrusnice.cz

5. PO STOPACH VRESTOVSKE KRASY

Zndte méstys Velky Viestov a jeho okoli? Nejlepsi zplsob jak po-
znat zajimavosti Velkého VieStova je vydat se po nau¢né stezce
nazvané Po stopach vieStovské krasy. Celkem ujdete necelé tfi
kilometry pohodinymi cestami a péSinami, prohlédnete si zajimava
mista i pfirodu v bezprostrednim okoli obce. Trasa je vhodnad i pro
malé déti Ci pro jizdu s koCarky. Vylet vam zabere zhruba hodinu
a vratite se znovu do autokempu, odkud jste vysli. Tam se miize-
te obderstvit, vykoupat nebo jen tak odpocivat na bfehu rybnika.
K dispozici je mapka, ktera vam bude uziteCnym voditkem. Dosta-
nete ji v prodejnach autokempu. Trasa stezky vas zavede na naves
Velkého VieStova, ke zficening hradu, ke studance v Haji svobody
a k Malému mlynu.

www.velkyvrestov.cz

6. LESNi STEZKY

Uz jste navstivili nékterou z Lesnich stezek PodzviCinska? Jako
houby po desti vyrostly lesni stezky okolo ZviCiny (671 m. n. m.).
Ty pomoci interaktivnich panelli seznamuiji navstévniky se Zivotem
v lese, rliznymi druhy zvifat a rostlin i ekoproblémy. Spojte vystup
na nejvyssi vrchol PodkrkonoSi se zabavou i poucenim! Zde je tip
na zajimavou prochazku!

Trasa za¢ind na vlakové zastavce v Bilé TfemeSné a konéi v nasle-
duijici stanici Mostek. Pravé v Mostku se od kvétna do zafi kazdé dvé
hodiny krizuji motoracky ve sméru Stara Paka-Jaromér a zpét. Do-
prava vyfeSena a ted hurd na cestu! Vydate se po Cervené turistické
znacce, jez vas bude provazet po celou dobu. Priblizné po 2 kilome-
trech dorazite do aredlu Hotelu Pod Zvicinou, kde najdete lesni stezku
¢. 1. MliZete se zde také obcerstvit nebo osvéZit v prirodnim kou-
palisti. Cely aredl je obklopen vybéhy se zvitaty.



Déle budete pokraCovat kolem Masarykovy ,draci* studanky pfi-
mo na ZviCinu. Z nezalesnénych ¢asti vrcholu se nabizi prekrasné
vyhledy na Krkonose, Orlické hory i Cesky raj. Doplnit sfly mizete
v Raisové chaté. Vedle ni stoji barokni kostel sv. Jana Nepomuckg-
ho, od néhoz se vydate na nové obnovenou Kostelni cestu vedouci
ke kostelu sv. MikulaSe v Horni Brusnici. Cestou vas budou prova-
zet informadni tabule, odpoCivadia a také prvky lesni stezky C. 2.
Jisté neminete ani zdafilou stavbu kapliCky s posezenim. A z Horni
Brusnice to je uz jen 3 kilometry cesty lesem az k mosteckému
nadraZi.
www.podkrkonosi.eu

7. KOUPALISTE A KEMP PECKA

ProdlouZeny vikend nebo tyden miZete stravit v kempu s koupalis-
tém, ktery se nachazi v klidném prostredi nedaleko lesa v méstysu
Pecka. Aredl je vhodny nejen pro rodinnou dovolenou, ale také pro
riizné sportovni kurzy, Skolni vylety a dalsi akce. Velkou prednosti
kempu je Siroké zazemi s venkovnim koupalitém.

Ubytuji vas zde v zateplenych mensich ¢tyfliizkovych chatkdch
i velkych chatdch ¢i apartmanovych domech, které jsou piné vy-
baveny. Na louce je dost prostoru i pro vlastni stany a karavany.

V kempu se nachazi lezecka sténa, Sest antukovych hfist vhod-
nych k volejbalu, nohejbalu i tenisu, ddle jsou zde dvé hristé pro
plazovy volejbal a velké pfirodni koupali$té. Rodiny s détmi oceni
také nékolik détskych hrist s prolézackami, piskovisti, skluzavkami
a dalSimi hernimi prvky. NejvétSim lakadlem pro déti jsou vSak 2
maxi trampoliny.

www.kemppecka.cz

8. AUTOKEMP MOSTEK

Autokemp se nachazi v obci Mostek v krasném prostiedi obklope-
ném lesy. Moznosti ubytovani je v kempu hned nékolik. V aredlu se
nachdzi celkem 11 pétillizkovych chatek rozdélenych na 2 obytné
mistnosti a chodbu. Najdete zde také vhodny prostor pro stanovani
a karavany.

V kempu Ize aktivné travit volny ¢as. Vybaven je nejen détskym
hristém, ale také hristém pro plazovy volgjbal ¢i stolnim tenisem.
V horkych dnech pfijde vhod ochlazeni v koupalisti s pfirodni vo-
dou.

| mimo areal kempu je nabidka sportovnich aktivit velmi pestra.
V multifunkénim aredlu najdete skatepark s in-line drahou a détské
hristé s lanovymi prvky, v prostorach fotbalového hristé zase mii-
Zete vyzkouset tzv. workout neboli venkovni posilovnu. Diky lestim,
které obec Mostek obklopuii, si na své pfijdou i milovnici pési tu-
ristiky Ci houbafi.

www.hotelpodzvicinou.cz

www.mostek.cz/autokemp

9. AUTOKEMP ,,NA VYHLIDCE*“ MILETIN

Kemp se nachdzi na okraji mésta Miletin v klidném prostredi s kras-
nym vyhledem na méstecko, zamecky park a na horizontu na pas-
mo chlumd s nejvy$Sim vrcholem Podkrkono8i Zvicinou. Ubytovat
se miZete ve 20 chatkach vybavenych lednici a varnou konvici Ci
v karavanech, pro které je zbudovano 13 samostatnych boxd. Aredl
nabizi i travnatou plochu s celkovou kapacitou pro 50 stan(.

V kempu si milZete zahrat pldZovy volejbal a pétanque, je zde
i menSi détské hristé. V sousednim sportovnim aredlu jsou tenisové
kurty, hfi$té na volejbal a obCerstveni v restauraci. Détem poslouzi
velké détské hristé s piskovistém.

Na aredl kempu navazuje velké koupalisté s pétidrahovym bazé-
nem, détskym brouzdaliStém a kioskem. Prostor kolem bazénu je
travnaty a Ize jej vyuzit ke slunéni.

www.autokempmiletin.cz

10. AUTOKEMP VELKY VRESTOV

Mate radi rybafeni, kempovani a koupani v pfirodnich rybnicich?
Pak pravé pro vas je jako stvofeny aredl autokempu Velky VieStov,
ktery se nachazi u stejnojmenného rybnika. Autokemp lezi 15km
od Dvora Kralové nad Labem. Ubytovani poskytuji ¢tyf a dvou-
Ilizkové chatky a Gtyrldzkové buriky. Je tu dostatek prostoru pro
vlastni stany a karavany, samozi'ejmosti je napojeni na elektrickou
pripojku. Pred chatkami i burikami je moznost venkovniho poseze-
ni, kde si Ize zapalit tabordk.

Aredl je Cisty, udrZovany, je vybaven socidlnim zafizenim vCetné
sprch s teplou vodou, nékolika stanky s obcerstvenim a zakladnimi
potravinami, piskovistém pro déti, prolézackami, plazovym volejba-
lem, pingpongovym stolem i moznosti zapQj¢eni Slapadla. Poloha
kempu je vhodnd pro vyznavace turistiky, cykloturistiky, prirody
a rybafeni. V obci se nachdzi obecni Fad, obchod se smiSenym
zbozim, posta a benzinova pumpa.

www.velkyvrestov.cz

11. SPORTOVNI AREAL LANZOV

Aredl sportovné-turistického zafizeni, jehoZ soucésti je vodni nadrz,
kemp, obCerstveni a nékolik sportovist, se nachazi v obci Lanzov.
Poloha kempu nabizi mnoho moznosti pro turistiku. Pfimo v aredlu
kempu je k dispozici beach volejbalové hriste, antukovy kurt, malé
fotbalové hriste, basketbalovy koS a pingpongovy stil, déti vyuZiji
dvé piskovité, houpacky a kolotod.

Pfirodni koupali$té je kamenné, napusténé prirodni vodou, ktera
prochdzi prirodni GistiCkou. NadrZe jsou dvé, velka (50m dlouha),
rozdélena na polovinu s riiznou hloubkou a mald s hloubkou cca
50cm, v jejiz blizkosti je piskovité a kolotoC. SoucCasti velké nadrze
je skokansky mdstek.

Kemp je v provozu v letni sezéné od kvétna do zafi. Ubytovani je
mozné v 11 chatkdch, kde jsou k dispozici 4 I(izka, dalsi osoby
mohou prespat také na plidé chatky, ve stanech a karavanech.
Samozrejmosti je elektricka pripojka. Socidlni zafizeni je spolecné
- umyvarna, sprchy, we, kuchyika a spoleCenska mistnost. Ob-
Gerstveni je v zastfeSené dievéné chaté nebo u venkovnich stolll
s laviCkami.

www.lanzov.cz

12. AUTOKEMP U VEZE V HORICICH

Autokemp se nachdzi nad méstem Hofice na Hofickém chlumu,
ktery je dlouhy 19km a zaCina u obce Konecchlumi a konéi jihovy-
chodné od Velkého VieStova. V bezprostfedni blizkosti autokempu
se ty¢i Masarykova véz samostatnosti s vyhlidkou. Autokemp byl
pojmenovan pravé po této rozhledné. Autokemp nabizi ubytovani
ve vytapénych apartmanech, chatkdch, ve viastnim stanu, karava-
nu ¢i obytném auté. To v3e v prostiedi, které je plné zeleng, a vy tu
miZete stravit prjemné a klidné chvile jak v letnim, tak i v zimnim
obdobi. U autokempu se nachdzi restaurace se salonkem, ktera
pojme zhruba 80 osob. Jiz pfi vstupu do aredlu kempu na vas
dychne atmosféra historie motocyklovych zavod(.

Naskytd se tu moznost aktivniho sportu, turistiky, pozndvani okoli
a to i za Spatného pocasi. Nedaleko se nachdzi celd fada pama-
tek - hibitovni hoficky portal, barokni kostel, historicka radnice



a stfedni priimyslova kamenicka Skola. Navstivit m{Zete i sportovni
zafizeni s plaveckym bazénem a wellness centrem, pfirodni kou-
pali$té v nedaleké obci Dachovy. Vyuzit 1ze také sit cyklistickych
stezek v okoli Hofic.

www.kempuveze.cz

13. TYRSOVO KOUPALISTE
DVUR KRALOVE NAD LABEM

Historie TyrSova koupaliSté sahd do tficatych letech 19. stoletfi,
a ackoliv od doby svého vzniku pro$lo fadou rekonstrukci, mize-
te zde zazit neopakovatelnou atmosféru prvorepublikové plovarny.
Koupalisté se nachdzi v malebném prostiedi vzrostlé zeleng, na-
jdete zde dva velké bazény, maly bazén pro déti a fadu sportovnich
aktivit — détské hriste, hristé na volejbal a plazovy volejbal. Stin
vam poskytnou vzrostlé stromy i posezeni v restauraci s Sirokou
nabidkou jidia a piti. Ve velkém parku vedle plovarny je travnata
plocha se stromy, idealni misto pro odpoledni piknik.
www.dvurkralove.cz

14. KOUPALISTE DACHOVA HORICE

Prejedete-li Hoficky chlum, ocitnete se v osadé Dachovy, oblibe-
ném rekreaCnim letovisku, kde 1aka k navstévé romantické prirodni
koupali$té s pozoruhodnou drevénou architekturou z 20. let minu-
lého stoleti. Aredl vznikl podle ndvrhu arch. Karla Bachury a pro
vefejnost byl otevien v r. 1925. Nedaleko koupali§té se nachazi
lesni pramen KaliSek, misto tajnych setkévani nekatolikil v obdobi
Temna. PFijemnou vychazku nabizi Malatova stezka, spojujici Da-
chovy s Horicemi. Hudebni skladatel Jan Maldt zde ¢asto pobyval
na letnim byté a krasné pfirodni scenérie se stavaly inspiraci jeho
dél.

Koupali§té nabizi ubytovani, stolni tenis, pétanque, volgjbalové
histé, plazovy volejbal a fotbal. Pro odpocinek je zde k dispozi-
ce pisecnd i travnata plaz. Stravovani je zajisténo formou kios-
ku na koupalisti nebo v restauraci v obci Dachovy. Na koupali§té
Ize dojit péSky z namésti v Hoficich po Cervené turistické znacce
k Masarykové vézi samostatnosti a dale po zelené do obce Da-
chovy nebo od Domova pro seniory v Hoficich po Zluté turistické
znacce (cyklostezce) kolem Sochafského parku, Lomu U Sv. Josefa
a Lesniho pramene KaliSek a neposledni fadé autem z namésti
po hlavni silnici na Dvir Krdlové nad Labem do obce Dachovy.
Parkovat Ize zdarma pfimo v blizkosti koupaliSte.
www.horice.org

15. AUTOKEMP MILOVICE U HORIC

V obci Milovice u Hofic se naléza rekreaCné sportovni aredl. Svo-
ji rozlohou, polohou v malé, klidné a bezpecné obci, dostupnosti,
charakterem a vybavenim je vhodny nejen pro klasickou rodinnou
dovolenou, ale i pro poradani soukromych &i klubovych akci, re-
laxacnich pobytd, Skolnich vyletd, sportovnich soustredéni a Skol
v pfirodé.

Ubytovani je mozné v chatkach, mobilnich domech, vlastnich sta-
nech a karavanech. Posezeni a obCerstveni zajiStuje stanek pfimo
v aredlu kempu Ci prilehld restaurace Club. Aktivni odpoCinek,
sportovni vyZiti a relaxaci nabizi koupaliSté s upravovanou vodou,
skluzavkou, détskym koutkem (brouzdali$te, skluzavka, houpacky,
koloto€ a piskovisté) a velkou Sachovnici. Jeho soucdsti jsou i hfi-
§té (minigolf, tenis, volejbal, plazovy volgjbal, fotbal) dale automa-
ticka kuzelna a venkovni relaxacni kout. Pro déti je zajiStén pestry
animacni program.

Kemp ma pét socidlnich zafizeni (WC, sprchy) a samostatné hygie-
nické zafizeni pro voziCkdre. Kemp je dale vybaven dvéma venkov-
nimi krby se tfemi spole¢nymi piné zafizenymi kuchyrikami a pra-
delnou s automatickymi prackami a susickou.
www.miloviceuhoric.cz

16. CESTA KAMENE

Zvicina

Na trase Cestou kamene, at uz se po ni vydate pésky, na kole
Ci autem, jisté neprehlédnete Zvicinu! NejvySsi vrchol Podkrkonosi
tyCici se do vySky 671 m. n. m. PotéSi vas nejen krdsné vyhledy
do okoli, kamenné pamatky, ale také moznost sportovniho vyziti!
barokni kostelik sv. Jana Nepomuckého. Kostelik byl plivodné dre-
vény a pfipomindn jiz roku 1560. V okoli Zvi¢iny se naléza mnoho
dalSich drobnych kamennych paméatek. Ve stejnojmenné osadeé se
tyCi piskovcovy kfiz s reliéfem Panny Marie Bolestné. DalSi piskov-
covy KFiZ stoji v Zadni Zvi¢iné pfi komunikaci smérem na Trebihost.
Pro turisty je velmi zajimava také Masarykova studanka nachézejici
se pll kilometru pod vrcholem Zviciny, u Cervené turistické trasy
z Bilé TfremeSné. Pramen symbolicky hlida piskovcovy drak, zho-
toveny roku 1923 studenty hofické socharské a kamenické Skoly.
Na Zvi¢iné neni nouze ani o krasné vyhledy do kraje. Ty se nabi-
Zeji na péti zastavenich pomysiné naucné stezky zvané ,Zvicinské
vyhlidky*. Za pfiznivého pocasi je mozné zahlédnout Snézku i Jes-
téd, hrad Pecku &i vrcholky Ceského Réje. Pohled z vysky je také
mozny z oto¢né rozhledny Raisovy chaty, kde se miZete i vydatné
obCerstvit.

A Ze je vrchol ZviCiny vyhledavan nejen vasnivymi turisty, ale také
sportovci? O tom neni pochyb! Do oblak se zde vydavaji paraglidis-
té a svij cil zde mivaji cyklo i béZecké zavody. Neni tedy divu, Ze je
ZviCina jednim z nejvyhledavangjSich mist v Podkrkonosi.
www.cestakamene.eu

17. MINIGOLF V LAZNiCH BELOHRAD

Lazné Bélohrad nabizi oblibenou aktivitu nejen 1azefiskym hostdim,
ale i mistnim obyvatel(im a turistlim. Jen nékolik krok( od Slatin-
nych 1azni na okraji lesoparku se nachdzi minigolfové hristé s 18
jamkami. U golfového hristé si miZete zakoupit drobné obcerstveni
a zapUjcit vybaveni pro dal$i volnocasové aktivity.

Vice na: https://belohrad.cz/volny-cas/sport/minigolf.
www.belohrad.cz

KRALOVEHRADECKY
POD
KRKONOS

Jedné se o vybér z nejzajimaveéjSich lokalit, v pfipadé zajmu
0 zvefejnéni té vasi, piste, prosim, na info@podkrkonesi.eu.

Vlydal spolek Podzvi¢insko, v dubnu 2020. DM Podkrkono$i,
Holovousy 39, tel. 608 906 142, www.podkrkonosi.eu

Spolufinancovéno z dotace Kralovéhradeckého kraje.



